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Vejregler

e Udarbejdes af repraesentanter for vejsektoren
e Understgtter udvikling og formidling af nye teknikker, metoder og best practise
e Sikrer en ensartet opgavelgsning

e Understatte vejsektorens arbejde med at planleegge, projektere, udbyde og
gennemfgre opgaver af savel anleegsteknisk som driftsmaessig karakter
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18 vejregelgrupper

» Byernes trafikarealer
> Kollektiv trafik

> Trafiksikkerhed

> Afvanding

> Dimensionering

> Jord og grus

Veje og stier i &bent land

Vintertjeneste

Asfalt

Drift

Udbud og aftalevilkar

Udstyr

IT pa vej

Tilgangelighed

Afmaerkning af vejarbejder

Bygvesrker

Akutte trafikfarlige haandelser

Brolazgning



FODGZANGERE MED KOGNITIVE FUNKTIONSNEDSATTELSER
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Formal

Indsamle viden om de udfordringer, som
mennesker med kognitive
funktionsnedseettelser oplever, nar de faerdes
som fodgaengere i trafikomrader i bade by- og
landomrader

Skabe en forstaelse for, hvad der kraeves for
at imgdekomme disse differentierede behov

Skabe grundlag for et inkluderende milja, der
kan bidrage til hgjere funktionsniveau og
starre selvstaendighed for den enkelte




Brugerne
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BRUGERNE s &

Projektet omfatter falgende brugergrupper,
mennesker med:

 demens

« autisme

« ADHD/ADD

* hjerneskade

* udviklingshandicap WIS
+ ordblindhed 'L B ==
» stress/angst * ——




BRUGERNE

Bruger som har deltaget i undersggelsen

Bruger A, Hjerneskadet efter blodprop

Mistede balancen og fik dobbeltsyn

Ramt af parafasi, som betgd, at brugeren
mistede evnen til at tale korrekt og
blandede ord og saetninger sammen

Blodproppen gav brugeren hjernetraethed
og gjorde det sveert at overskue nye
indtryk.

Balancen bliver udfordret, isaer nar
brugeren er treet.

Brugeren kompenserer kognitivt mere eller
mindre bevidst for at holde balancen og
bruger meget energi pa det.

En tur til byen kraever meget mental energi,
sa brugeren har brug for hvile.
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BRUGERNE 10

Bruger som har deltaget i undersggelsen

Bruger B, Ordblind
 Kan ikke leese eller skrive.

« Kan leese tal og genkende enkelte ord.
Brugeren ser ordet som et billede og ikke
de bogstaver, de bestar af.

« Kan forsta hovedtavler pa vejskilte, men
ikke leese undertavler med tekst.

« Brugeren filtrerer alt med tekst fra, nar
brugeren gar rundt i byen, da brugeren
alligevel ikke kan laese det.




BRUGERNE
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Bruger som har deltaget i undersggelsen

Bruger C, Udviklingshaemmet efter
miningitisinfektion

Har talehandicap

Kan naesten ikke leese og har udfordringer
med at skabe overblik.

Starste udfordringer er skilteforstaelse og
rejseplanleegning. Her bruger han sine
foreeldre, som forteeller ham, over telefon,
hvilken bus han skal tage, og hvor han skal
skifte.

Brugeren kan godt finde ud af at bruge kort
og bruger bl.a. Google Maps.



Metode og analyse
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For at kortlaegge de behov, som mennesker med kognitive funktionsnedsaettelser har, nar de
faerdes som fodgaengere i trafikarealer i by- og landomrader, har vi anvendt fgalgende metoder:

« Litteraturstudie (dansk og udenlandsk litteratur samt brugerorganisationernes hjemmesider)

« Brugerbehovsanalyse (Kvalitativ undersggelse 'falges-ad-metode’ og semistrukturerede
interviews)

« Interview med fagfolk (interviews af repraesentanter fra udvalgte brugerorganisationer samt
specialister i bgrne- og unge psykiatri)



Sammenfatning
Brugergruppens behov og udfordringer



SAMMENFATNING

Baseret pa litteraturstudiet, brugerbehovsanalysen og interviews med fagfolk har vi
kategoriseret brugergruppens behov og udfordringer i 12 fglgende kategorier:

Orientering, forudsigelighed og flow
Afskaermning og opdeling

Forhold til andre trafikanter herunder krydsning af cykelstier og veje
Gangbaner og belaegninger
Kantstensopspring og trapper
Information

Muligheder for ophold

Tolletter

Beplantning

10 Lys og skygger

11. Lyd

12. Farver

©CONOORWON =



SAMMENFATNING

Orientering, forudsigelighed og flow

e Trafikale rum bgr veere intuitive, enkle oq let forstaelige.
Uforudsigelige rum som ”shared space” bgr undgas.

o Tydelige adgangsveje og klare sigtelinjer @ger trygheden og
letter orienteringen.

e Pejlemeerker kan veaere en hjeelp til genkendelse og
orientering.

e Pludselige retningsskift og stop i flow bgr undgas.
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SAMMENFATNING 17

Afskaermning og opdeling

e Starre byrum kan med fordel opdeles i mindre, afgraensede rum.

e Opdeling giver mulighed for bade socialt samveer for at treekke sig
tilbage.

e Byrummet bgr have forskellige zoner med forskellige formal for at
tilbyde forskellige niveauer af sansestimulering.

e Glidende overgang ml. zoner tillader gradvis tilpasning og sensorisk
overstimulering undgas.

e Afskeermning mod vind er vigtigt for at undga ubehag og usikkerhed.
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SAMMENFATNING 18

Forhold til andre trafikanter, adskillelse og krydsninger

e Det trafikale rum bar fremme bade muligheden for:

) interaktion med andre mennesker

. at observere uden at deltage

e atveere alene med fa sanseindtryk fra omgivelserne.

e Lav hastighed for biler og cykler giver mennesker med kognitiv
funktionsnedsaettelse mere tid til at reagere og @ger trygheden.

o Adskillelse af fodgaengere fra den gvrig trafik med tydelig markering og
afgraensning mod cykler og biler er vigtig for at skabe et sikkert og trygt trafikalt
rum.

e Gangbaner etableres med en tilstraekkelig bredde.

e Fodgaengerovergange udformes med tydelig vigepligt vha. fodgaengerfelter og
(om muligt) med signalregulering.

e Visuelle nedteellingssignaler samt lydfyr kan fremme forstaelsen hos nogle
mennesker med kognitive funktionsnedsaettelser.
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Gangbaner og belaegninger

e Rummelige gangbaner uden forhindringer og inventar reducerer forvirring og
forstyrrelse.

e Gangbaner bgr dimensioneres med tilstraekkelig bredde og egnet
belzegningstype, anbefalet tveerfald og velplaceret inventar.

e Belaegninger som markere aendringer i byrummet, opdeler funktioner skaber
forstaelse for anvendelse.

e Anvendelse af velovervejede og konsekvente belaegningsskift, som tydeligt
markerer funktion

e Belaegningsmeanstre og farvevariationer, som ikke knytter sig til funktioner eller
anvendes til markering, sa vidt muligt bgr undgas.

o Kontrast til mgrke belzegninger eller fugtige overflader bar undgas..

o Reflekterende materialer, der kan spejle lys, bgr undgas.
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SAMMENFATNING 20

Kantstensopspring og trapper

e Kantstensopspring ma hverken vaere for store eller for sma.

e Trapper udformes med en trinhgjde, der ikke er for hgj, og
minimum tre trin.

e Gelaendere udformes i tree eller andre materialer, der ikke er
varmeledende.




SAMMENFATNING 21
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Information

o Wayfinding-information bgr praesenteres tydeligt og inkludere
overskuelige kort og undga overfladig information.

e Ord, internationalt anerkendte symboler, tal og piktogrammer kan
anvendes til kommunikation.

e Piktogrammer og symboler pa skilte bagr suppleres med tekst placeret
direkte under piktogrammet for at sikre forstaelse.

e Tydelige kontrastfarver, typografi, samt klar preecise tekster, er vigtige
faktorer i skiltning.

e Opleesningsapps er nyttige til at konvertere tekst til lyd og hjeelper
med forstaelse og absorption af information.
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Information - forsat

e Skilte og informationstavler placeres, sa de ikke reflekterer
sollys.

Sparret

e (QR-koder pa skilte med tekst kan lede til relevante , : et :
- - . . ga. stillads arbejde/kraning
hjemmesider med oplaesningsmuligheder. mondagd. /2 jz -Zo8%

tiltorgdagd. sd/z 2029
i tidsrummet 2 eI = 6o
Vh. CS-City Stilladser ApS

e Faste rutiner og planlagte ruter er vigtige, mens uforudsete
aendringer kan veere vanskelige.

e Lokale organisationer bar inddrages til at hjeelpe med
planlaegning af anlaegsarbejder.
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SAMMENFATNING 23

Mulighed for ophold

e Mulighed for at hvile i form af hyppigt placerede og
tilgaengelige baenke pr. 100 m (eller oftere pa stejle steder).

o Bankene bar veere letgenkendelige og synlige fra gangstien
og med tilstraekkelig plads til at sidde i grupper eller alene.

e Banke placeret under overdaekning er en fordel for nogle
brugere.

o Kulde- eller varmeledende materialer til baenke og handlister
bgr undgas.




SAMMENFATNING
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Toiletter

e Mange brugere har et stort behov for adgang til offentlige toiletter.
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e Adgangsveje til offentlige toiletter bar veere lettilgaengelige, tydeligt
skiltet og godt belyst.

Beplantning

e Grgnne omrader langs ruter og i opholdsomrader er en fordel.

e Beplantning kan bruges til at forme omgivelserne, give skygge og skabe
rum til afskeermning.

e Udformningen af byrum bgr inkludere naturlige materialer, vand, lys og
vegetation samt lyde, lugte og udkig til naturen.
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SAMMENFATNING 25

Lys og skygger

e Lys er afggrende for tryghed og synlighed af skilte.

e Solafskeermning langs feerdselsarealer kan vaere ngdvendig.

e Undga for stor kontrast i belysningen mellem gangarealer og
omgivelserne.

e Belysningen bar veere jeevnt fordelt og afskeermet for at undga
skarpe skygger.

e Belysning arrangeret pa linje kan fungere som retningsgivende.

e Blinkende eller kompleks belysning bgr undgas.




SAMMENFATNING
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Lyd

e Stwj og darlig akustik bgr undgas sammen med uorganiserede og ukontrollerede lyde.

e Lydabsorberende belaegninger, beplantning og afskeermede zoner kan anvendes til reducere lydniveauet.

Farver

e Farver kan anvendes som hjelp til quidning.

e Steerke farver bgr anvendes med omtanke.

e Klare farver anbefales til advarselsskilte.




Konklusion



Ud fra den indsamlede viden kan vi
konkludere, at

Mennesker med kognitive funktionsnedsaettelser har en stor diversitet i behov og
brug for forskelligartede lasninger i det trafikale milja.

Flere faktorer, er afggrende for, hvordan byrummet opfattes.

Ved at tilbyde forskellige Igsninger kan vi skabe et mere inkluderende miljg, som
giver mulighed for at veelge ift. brugernes specifikke behov.

Ved at tilgodese disse differentierede behov kan vi mgde mennesker pa deres
reducerede individuelle niveau og derved hgjne deres funktionsniveau i et
inkluderende milj@.

Den indsamlede viden bgr anvendes som udgangspunkt for konkrete anbefalinger i
vejregelhandbogen: Faerdselsarealer for alle, Universelt design og tilgeengelighed
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