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Supercykelstier er… 

Højklassede pendlerruter, som 
forbinder boligområder og arbejds- 
og uddannelsesområder samt 
kollektive transportknudepunkter.

Supercykelstisamarbejdet 
består af Region Hovedstaden 
og 28 kommuner

30 km

16 ruter

15 ÅR



Dagsorden

1. Hvordan realiserer man en supercykelsti?
2. Evaluering og løbende dataindsamling
3. Kommunikationserfaringer fra supercykelstierne med at få flere op på cyklen
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1. Screening, vurdering og realisering af supercykelstier
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Trin 1: Udvælg en rute



Trin 1: Udvælg en rute



BEN I REGIONAL TRANSPORTPLANLÆGNING3.



Statsligt eller regionalt forankrede institutioner Kommunalt ‘gentleman’-samarbejde

BEN I REGIONAL TRANSPORTPLANLÆGNING3.



Implementering 

Anden forankring = andre præmisser 

Organisering Kommunikation 







HVORDAN EN SUPERCYKELSTI BLIVER TIL





https://supercykelstier.dk/koncept/ 

https://supercykelstier.dk/koncept/


Trin 2: Screening og rutevurdering



OPDATERET 2022/23 OPDATERET 2023/24



KONCEPT
for

på
FORMEL



Udpegning af forbedringspotentialer

I hvor høj grad lever en strækning 
op til anbefalingerne i konceptet?

Værktøj til planlægningsfasen

Hjælp til at finde ud af, hvilke skruer man kan 
dreje på, for at gøre cykelinfrastrukturen 
bedre og dermed understøtte den gode 
cykeloplevelse 

KONCEPT
for

på
FORMEL



• Rutevurderingsværktøjet kan downloades gratis på 
https://supercykelstier.dk/koncept/rutevurderingsvaerktoej/ 

https://supercykelstier.dk/koncept/rutevurderingsvaerktoej/
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Trin 2: Screening og rutevurdering





Trin 3: Besigtigelse



Trin 4: Anlægsoverslag



Trin 5: Cykelpuljeansøgning og budgetindspil



Trin 6: Koordinering af anlæg og fællestiltag

Kommune 1 Kommune 2 Kommune 3

Fællestiltagsprojekt
(Administreres af sekretariatet)

Anlægsprojekt Anlægsprojekt Anlægsprojekt

Evaluering (før- og eftermåling)

Skiltning og afmærkning

Servicetiltag (fx fodhvilere)

Kampagne (lancering og kommunikation)



Trin 7: Indvielse



2. Evaluering og løbende dataindsamling



”Supercykelstisamarbejdet dokumenterer 
effekterne ved supercykelstierne og underbygger 
udviklingsprojekter med analyse og evaluering.”

16 ruter
✓ Ca. 11.000 respondenter spørgeskema 

(2010-2024)
✓ Ca. 600 slangetællinger (2010-2024)
✓ Ca. 10 mio. cyklister (2019-2024) 
✓ Brugerundersøgelse 

Supercykelsti database



Evaluering af 
ruter



• Cykeltællinger

• Komfortmålinger

• Rejsetid og stopfrekvens

• Uheldsregistrering

• Stopinterviews

Metoder til ruteevalering



Cykeltællinger

• Slangetællinger

• Før og efter

• Tæller i september 
(alternativt maj)

• 1 tælling per kommune

• Mastra



9% 

14% 

155% 

68% 

15% 

21% 

8% 

37% 

9% 

20% 

FØR VS. EFTER

52%

Stigningsprocent i cykeltrafikken fra før etablering af supercykelsti til umiddelbart efter -9% 

182% 

35% 
165% 

84% 

21% 



Komfortmåling

• Accelerometer → måler 
ujævnheder i belægningen

• 5 gange i hver retning

• Registrering af hele 
cykelstien?



Komfortmåling - resultater



Stopinterviews

• Min. 400 respondenter

• Email-adresser

• Myldretiden

• Formål: belyse brugerens 
oplevelse, tilfredshed og 
baggrund for at vælge ruten

• Sammenligne på tværs af 
ruter



Stopinterviews – resultater - Roskilderuten



Stopinterviews – resultater - Roskilderuten



Stopinterviews – resultater - Roskilderuten



• Cykelstiinspektioner

• Årlige tællinger

• Barometerdata

Løbende monitorering



Cykelstiinspektioner

• 16 ruter, halvdelen inspiceres 
hvert år

Cykelstiinspektører

• Afmærkning og skiltning

• Belægning

• Beplantning

• Servicefunktioner- og belysning



Cykelstiinspektioner



Link til kort: 
Supercykelstier (kk.dk)

https://kbhkort.kk.dk/spatialmap?selectorgroups=kommunegr+supercykelstier+inspektion+inspektion19+inspektion20&mapext=686646+6167967.8+754178.8+6208825.4&layers=theme-startkort+theme-trafik-supercykelsti_insp_ruter_2020+theme-trafik-supercykelsti_insp_2020_allero&mapheight=803&mapwidth=1324&label=&ignorefavorite=true&profile=supercykelsti


Link til kort: 
Supercykelstier (kk.dk)

https://kbhkort.kk.dk/spatialmap?selectorgroups=kommunegr+supercykelstier+inspektion+inspektion19+inspektion20&mapext=686646+6167967.8+754178.8+6208825.4&layers=theme-startkort+theme-trafik-supercykelsti_insp_ruter_2020+theme-trafik-supercykelsti_insp_2020_allero&mapheight=803&mapwidth=1324&label=&ignorefavorite=true&profile=supercykelsti


• 2013-2024

• 69 tællesteder i 2024

• Slangetællinger

• Uge 36

Årlige tællinger



Årlige tællinger – Ishøjruten
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59% 

47% 

148% 

112% 

46% 

32% 

74% 

58% 

78% 

56% 

12% 

101% 

26% 
249% 

152% 

147% 
FØR VS. 2024

87%
FØR VS. EFTER

52%

DET VIRKER!



13 cykelbarometre på SCS-nettet
Ejer Placering Sted-ID, mastra Opsat

Furesø Farum Bytorv SC200520-1 2014

Hvidovre Friheden st. SC150508-1 2016

Herlev Herlev Hovedgade, ved M3 SC150503-2 2017

Ballerup Malmparken st. SC150503-3 2017

Gentofte Lyngbyvej/ Merianvej SC150505-1 2017

Gladsaxe Bindeledet SC150512-1 2019

Furesø Fiskebækvej v. Væreløse st SC150520-1 2017

Rudersdal Øverødvej/Kongevejen SC200545-1 2017

Allerød Ny Møllevej SC5131282 2017

Ballerup Måløv st. SC522-1 2017

Herlev Herlev Hovedgade v Fitness World (retning mod København) SC150503-1 2017

Lyngby-Taarbæk Lyngby Hovedgade/Hollandsvej SC1730535-1 2017

Allerød Kongevejen ved Cirkel K SC200545-2 2017
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Gennemsnitlig dag

Antal cyklister på en gennemsnitlig dag (alle år)

1.944.720 årlige cyklister

410 daglige cyklister per 
barometer

Over 10 mio. cyklister 
mellem 2019-2024

5328

Introduktion til frie data | DMI

https://www.dmi.dk/frie-data


• Microsoft 
Power BI

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTllNmY0YmQtMDQ3MS00MWU0LWJkNTYtNzc3ZjcxYTUxMWM5IiwidCI6IjU4YWYzZWJhLTUxMGUtNDU0NC04Y2ZkLTg1ZjVlMDIwNjM4MiIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTllNmY0YmQtMDQ3MS00MWU0LWJkNTYtNzc3ZjcxYTUxMWM5IiwidCI6IjU4YWYzZWJhLTUxMGUtNDU0NC04Y2ZkLTg1ZjVlMDIwNjM4MiIsImMiOjh9


Screenshot



Resultater – Fordeling over døgnet

119 % flere cyklister på en 

hverdag end på en weekenddag



Resultater – Fordeling over døgnet

22 % flere cyklister 

i myldretiden end i de 
resterende 19 timer af 
døgnet

Myldretid =
kl. 7-9.00 + 15-18.00



74 % af cyklisterne 

fortsætter med at cykle i 
vinterhalvåret

Resultater – Vejrdata vinter vs. sommer (hverdage) 

Sommerhalvår (april-september)
Vinterhalvår (oktober-marts)



Regnvejr defineres som 0,5 
mm i timen: Link

83 % cykler fortsat på 

supercykelstinettet, når det regner 
på hverdage (sammenlignet med 
tørvejr).

Resultater – Vejrdata nedbør (gns. hverdag) 

https://www.dmi.dk/nyheder/2024/hvor-tit-blir-man-vaad-paa-cykel-til-job


Resultater – Vejrdata nedbør (gns. weekend)

75 % cykler fortsat på 

supercykelstinettet i weekend-
dage med regnvejr (sammenlignet 
med tørvej)

Regnvejr defineres som 0,5 
mm i timen: Link

https://www.dmi.dk/nyheder/2024/hvor-tit-blir-man-vaad-paa-cykel-til-job


15 års KOM-erfaringer fra 
Supercykelstisamarbejdet 

i hovedstadsregionen

Diana Skyum 
Kommunikations- og presseansvarlig
Supercykelstisamarbejdet i hovedstadsregionen
jm8t@kk.dk, tlf. 29 45 32 07 15 ÅR

mailto:jm8t@kk.dk


2007-2008: Et potentiale skitseres
Kommunalreform og trængselsring 
Københavns Kommunes 50 %-mål

2009: Supercykelstisamarbejdet skabes
16 kommuner og Region Hovedstaden

2017-2025: Den skærpede fortælling
Det virker! Supercykelstier er det tredje 

ben i regional infrastruktur

2012-2017: De formative år
Ruterne åbner, samarbejdet vokser, 

resultaterne begynder at vise sig

2009-2012: En ny kategori af infrastruktur
Koncept, vision og kommunikation 

2017: 5 nye ruter åbner 
Danmark får sit første net 

af supercykelstier
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2009 → 2024

Motorveje for cyklister → Gode cykelpendlerforbindelser

Hurtigt og effektivt → Så få stop som muligt og godt flow

Hurtigt og nemt → Tidseffektivt

Cyklister → Pendlere

Helt almindelig → Helt almindelig 



En ny kategori af infrastruktur
2009-2012





HVORDAN EN SUPERCYKELSTI BLIVER TIL
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BEN I REGIONAL TRANSPORTPLANLÆGNING3.
2009-2025



1. Infrastruktur

2. Branding 3. Kampagner



3. Kampagner

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi have 

flere til at prøve at cykle.



Cykeludfordring

Dialog og rådgivning

Cykeludfordring Igangsættelse af initiativer

Events

Stimulering af cykelfremme på arbejdspladsen

Transportvaneundersøgelse

Modning af beslutningstagere
2.1. 3.

Virksomhedssamarbejde over tre besøg

Presse



Events



Supercykelstiernes 
elcykeludfordring

Skubbet til at gøre det NU

Elcykel til at gøre skiftet mere 
overskueligt

Testforløbet til at se, om cykelpendling 
kan hænge sammen i hverdagen

Personlige historier til vores KOM

Sundhedstjek til at give en status og 
følge effekten



FARUM

CPH LUFTHAVN

30 km per vej
1 måned 

på speed pedelec (45 km/t)

=

6 kilo (+        ) 

Fedtprocent

BMI

Kolesterol 



2. Branding

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi 

synliggøre cyklen og fortælle folk, at det er 

muligt at cykle.



Farumruten



Farumruten

• Løber langs 
Hillerødmotorvejen, anlagt i 
1966

• Kun to lyskryds fra Farum til 
Utterslev Mose (14 km)

• Åbnede som supercykelsti i 
2013

→ Belysning i tunneller 

→Ny asfalt

→ Skiltning og afmærkning



Farumruten

• Løber langs 
Hillerødmotorvejen, anlagt i 
1966

• Åbnede i 2013

• Kun to lyskryds fra Farum til 
Utterslev Mose (14 km)

→ Belysning i tunneller 

→ Ny asfalt

→ Skiltning og afmærkning

→ +68 % fra før til efter
→  29 % af nye cyklister kørte før i 

bil

→ +112 % fra før til 2024



1. Infrastruktur

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi behandle 

cyklisterne, som vi behandler bilisterne.







KOMMUNIKATION OM RUTERNE – før, under, til lancering og efter



23%

4,2%

5,6%

5,5%

10%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Supercykelstierne*

Tredje Limfjordsforbindelse**

Frederikssundsmotorvejens 3. etape**

Ny bane over Vestfyn**

Sydlig Ring 5**

Intern forentning

*Baseret på DTU’s beregninger af Supercykelsiernes visionsnet på 750 km supercykelsti (tidligere visionsnet fra før 2019) fra 2021 
** Baseret på Krakas analyse 'Investeringsplan 2030 – en god investering?' fra 2019

SAMFUNDSØKONOMISKE GEVINSTER

77% AF GEVINSTERNE ER
SUNDHEDSGEVINSTER

https://orbit.dtu.dk/en/publications/cost-benefit-of-bicycle-infrastructure-with-e-bikes-and-cycle-sup
http://kraka.dk/sites/default/files/public/kommentar_til_investeringsplan_2030_-_final.pdf




If you don’t count, you don’t count!



Årlige cykeltællingerCykelbarometre

69 steder på 16 ruter13 permanenter stationer

Standardiserede 
ruteevalueringer 
(baseret på før- og eftermålinger, ca. 11.000 
respondenter)

1.944.720 årlige cyklister

410 daglige cyklister 
Pr. barometer

Over 10 mio. 
cyklister  2019-2024





ARTIKLER I FAGBLADEOPLÆG PÅ KONFERENCER
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Gennemsnitslængden på pendlernes ture på supercykelstierne er 13 km per vej. 
Den gennemsnitlige turlængde på s-tognettet er 12 km.
Pendlerne betragter cykling som en tidseffektiv måde at få lagt motion ind som en fast rutine i en ellers travl hverdag

12 km

KM

12 km





”På cykel er jeg i kontakt med elementerne og 
kroppen og mærker glæden ved at få et skub af 
medvind eller ned ad bakken. 

I bilen er jeg afkoblet fra omverden, sidder i kø 
og jeg mangler de røde kinder og varmen i 
kroppen når jeg kommer frem”



”Det er svært at være sur, 
når man kommer hjem efter 
en stresset dag”

”Det er dejligt at cykle. 
Bekymringer forsvinder. Man 
får frisk luft og motion. Man 
ser årstiderne med andre 
øjne”



”Det er dejligt at få luftet 
hovedet igennem inden og 
efter en lang arbejdsdag”

”Cyklen er ren 
opladning både til 
og fra arbejde”



Supercykelstisamarbejdets 
nøgletal og resultater

20 % cykler 
på elcykel 

Baseret på data fra 8-16 supercykelstier og Supercykelstisamarbejdets brugerundersøgelse 2024 

87 % stigning i 
cykeltrafikken på 
ruterne 

12 km cykler brugerne 
i gennemsnit pr. tur 

14 % af nye brugere 
kørte tidligere i bil

12 km 

71 % af brugerne er mindre 
stressede i hverdagen, når de cykler

43 % af brugerne har 
hjemmeboende børn

64 % af brugerne pendler altid på 
cykel, selvom de har bil til rådighed

53 % pendler lige meget på cykel 
om sommeren og om vinteren 



Tak!
Diana Bern Skyum

Kommunikations- og 
presseansvarlig

JM8T@kk.dk
+45 2945 3207
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53% af alle REJSER i DK er under 10 km 

I 2020 var over halvdelen af alle rejser – ture ud og hjem igen - i Danmark er under 10 km. I 2019 var det 46%  
Transportvaneundersøgelsens årsrapport for Danmark 2020

https://www.cta.man.dtu.dk/transportvaneundersoegelsen/udgivelser


45-62%

45-63%

PENDLERAFSTAND
FRA BOPÆL TIL ARBEJDSADRESSE
Danmark Statistik 2019

Opgørelsen er lavet ud fra afstanden fra bopælsadressen til arbejdsstedsadressen (én vej). 

HAR 10 KM 
ELLER KORTERE 
TIL ARBEJDE

Opgørelsen er lavet ud fra afstanden fra bopælsadressen til arbejdsstedsadressen (én vej). 

HAR 20 KM 
ELLER KORTERE 
TIL ARBEJDE

46%65%





KOM-tiltag 
- SoMe: Anlæg, rutenyt, cykelstihistorier, presse m.m.

- Facebook: ”Hyggeligt” og nørdet
- Instagram: Flot
- LinkedIn: Fagligt

- Artikler: På web og i fagblade (alle skriver, Diana redigerer)

- Månedens rute/kommune → faste koncepter for SoMe-indhold

- Online temamøder: Interne + eksterne, deles på LinkedIn

- KOM-tjek til ugens opgaver: Har vi noget, der er værd at dele?

- Fokus på brug-hvad-vi-har: Hverdagens cykelhelte, ruter + billeder og video, ”gamle” videoer, 
pendlerhistorier, nølgetal, data fun facts, bag om/indblik i fx cykelstiinspektioner og andre 
arbejdsopgaver

- Mere faglig diskussion på LinkedIn?



Supercykelstiernes fællespostkasse
supercykelstier@tmf.kk.dk

Vejforum
5. december 2024

Tak for 
opmærksomheden!
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Projektleder
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