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Trin 1: Udveelg en rute

Data om aktiviteter, der er illustreret pa
aktivitetskortet, kommer fra:

®  Antal ansatte i virksomheder jf. CVR-registeret 2020

® Antal eleverfstuderende pa uddannelsesinstitutioner
Jf- Danmarks Statistik 2020

@ Antal beboere | boliger. Boligerne er baseret pé& BER-registerat
2020, og antal beboere er estimeret pa baggrund
af data fra Danmark Statistik

EKSISTERENDE RUTER  ses—

KOMMENDE RUTER

PLANLAGTE RUTER

STATIONER/KNUDEPUNKTER O

KONCENTRATION AF g,
AKTIVITETER: {
ARBEIDSPLADSER,
STUDIEPLADSER
CC BEBOELSE

RSO = MERE END 10.000 AKTMTETER
INDEN FOR EN RADIUS AF 2 KM
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Oseg

Introduktion

Organisering og finansiering af
Supercykelstisamarbejdet i
hovedstadsregionen

Koncept for Supercykelstier
Et digitalt opslagsvaerk

Planlaegning ¥
Design og anlaeg L

Design og anlaeg - s=rlige
afsnit

Rutevejledning og vejvisning

R ton + Supercykelstisamarbejdet i hovedstadsregionen
har udarbejdet et faelles koncept, som beskriver

principper og anbefalinger for supercykelstier.

Effektmaling 3

Vedligehold — — -
Konceptet omhandler alle trin i en supercykelstis livscyklus og beskriver derfor

anbefalinger til flere forskellige supercykelsti procestrin. Du kan klikke dig rundt i de
forskellige temaer, blive klogere, eller bruge sggefeltet til at finde et bestemt emne frem.

Vaer opmaerksom pa, at konceptet udelukkende bestar af anbefalinger. Det er i sidste ende den
enkelte vejmyndighed, som har beslutningskompetencen.

Hvad er en supercykelsti?

Supercykelstier skal gore det mere attraktivt og give bedre mulighed for flere at tage cyklen pa hele eller dele

T o= Z - & : i ] gl T



https://supercykelstier.dk/koncept/

urdering
Screening og rutev
in 2: Qe

Trin 2:

B Ling.
L

liengs,
/(uncegf for Spere Ykelstio,

Mune (ahernetiv 1
Fredenks Une (o ternaty, 1
Delresultater: 77%
Sti og trags.

.4:fafmesgagnmg Eel



OPDATERET 2022/23

Koncept for Supercykelstier
Et digitalt opslagsveerk

Supercykelstisamarbejdet i hovedstadsregionen
har udarbejdet et faelles koncept, som beskriver
principper og anbefalinger for supercykelstier.
Konceptet omhandler alle trin i en supercykelstis livscyklus og beskriver derfor

anbefalinger til flere forskellige supercykelsti procestrin. Du kan klikke dig rundt i de
forskellige temaer, blive klogere, eller bruge segefeltet til at finde et bestemt emne frem.

Veer opmaerksom pa, at konceptet udelukkende bestar af anbefalinger. Det er i sidste ende den
enkelte vejmyndighed, som har beslutningskompetencen.

OPDATERET 2023/24

(‘ CVKELSTIER RESULTATARK - Straekningens samlede resultat

Supercykelstisamarbejdet
i hovedstadsregionen

B Link: Koncept for supercykelstier

2 B = [ + i

C10 Fiktiv Supercykelsti

Evt. delstraekning:
Mellem A og B

Kommune:

Supercykel Kommune

Score 58% 68% 77% 68% 80% 7%
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| hvor hgj grad lever en straekning
op til anbefalingerne i konceptet?

Hjzelp til at finde ud af, hvilke skruer man kan
dreje p3, for at ggre cykelinfrastrukturen
bedre og dermed understgtte den gode
cykeloplevelse

Udpegning af forbedringspotentialer
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Rutevurderingsvaerktgj

* Rutevurderingsvaerktgjet kan downloades gratis pa
https://supercykelstier.dk/koncept/rutevurderingsvaerktoej/

For at sikre, at supercykelstierne, sa vidt det er muligt, lever op til de feelles principper og anbefalede standarder
for design og infrastrukturlasninger, har Supercykelstisamarbejdet i hovedstadsregionen udviklet et vaerktej til
formalet

Rutevurderingsvaerktojet er udviklet til at vurdere, i hvor hoj grad en cykliststraskning meder de anbefalede
standarder til design og anlaeg af supercykelstier, som star beskrevet i Koncept for Supercykelstier. Det betyder
at alle vurderinger, som vaerktgjet beregner, er baseret p anbefalinger, der allerede star beskrevet i folgende
afsniti Koncept for Supercykelstier

Sti og tracé pa Krydsninger pa Asfaltbelzegning pa
supercykelstier Supercykelstier supercykelstier

Belysning pa Servicetiltag pa Rutevejledning og vejvisning pa
supercykelstier Supercykelstier supercykelstier

vaerktgjet er godkendt af Supercykelstisamarbejdet | hovedstadsregionen til anvendelse ved vurdering af
planlagte, kommende og eksisterende supercykelstistraskninger

Veerktgjet felger som minimum vejreglerne eg gaeldende bekendtgerelser, og kan derfor ogsa anvendes til

vurdering af andre cykelstistraekninger end supercykelstier til at vurdere i hvor hej grad forholdende pa en
straekning prioriterer cyklister.

Vaerktagjet kan bruges til...

Screening af planlagte og kormmende supercykelstier \J/

Udpegning af forbedringspotentialer pa eksisterende supercykelstier \l/

Download rutevurderingsvaerktojet
og registreringsskema her:

RESULTATARK - Straskningens samiede rasultat Rutevurderingsvaerktej:

Sidst opdateret: 19-08-2024

¥ 8 = % 7T

gl

Registreringsskerna til rutevurdering (ERERQIEEE]

Sidst opdateret: 19-08-2024

SUPER ‘
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https://supercykelstier.dk/koncept/rutevurderingsvaerktoej/

* Rutevurderingsvaerktgjet kan downloades gratis pa
https://supercykelstier.dk/koncept/rutevurderingsvaerktoej/

Rutevurdering_2024_lalternativ_heleruten_Balleruprutenxl... £ = Gemt
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STI OG TRACE

V=gtning
259%

FORBEDRINGSPOTENTIALER

Samlet score

Fordeling af infrastruktur pa ruten [km]

Anbefalede stiwper Ariginfraztrukiir

Rutens samlede lengde: 25,78 km

Score fordelt pa geografi

Indre byzone
“Ydre byzone

Udenfar byzone

Resultatark

Tilgeengelighed: Undersgg

Sti og trace

7 Link: Koncept for Supercykelstier - 5ti og tracé

I henhold til konceptet er registrering af stityperne opdelt i 3 geografiske omrader:
1) Indre byzone referer til handfladen i Fingerplanen. 2) Ydre byzone referer til omrader i byzone [inden for byskilier), som ikke er indre byzone i, 3) Omrader udenfor byzone, som referer til omrader uden for
byskilte. Se kort over omraderne ved at holde musen hen over kont-ikonet ved hver geografi.

Til sammenh=ngen mellem cyklistmengde og supercykelstiers bredde benyttes den forventede spidstimetrafik for cyklister i &n retning. Spidstimetrafik er ofte mellem 5-10 %2 af hverdagsdagntrafikken (HYDT), men kan variere afhangig af lokale forhold.

Indre byzone

Ydre byzone

A

Omrader udenfor byzone

Spidstimetrafik - cykler
< 200

| <1.500 | > 1.500

Spidstimetrafik — cykler

Spidstimetrafik — cykler
<200 | <1500 | >1.500

Anbefalede stityper [km]

Dobbeltrettat cykelstii eget racé

Ve gtning|min Z,5 m
00 ’»

Anbefalede stityper [km]

<200 | <1.500 | > 1.500
dde

Va=gtning

Dobbeltrettat cykelstii eget tracé

00 s

Anbefalede stityper [km]

Va=gtning

Dobbeltrettet cykelsti i eget trace

00

Enkeltrettede cykelstier langs vej

Dobbeltrettet cykelsti langs vej

Anbefalede stityper smallere end

m,
Stibredden er smallere end anbefalet
bredde for stitypen, men minimum 2
meter.

Stibredden er smallers end anbefalet
bredde for stitypen, og smallere end 2
meter.

Vagtnin
q

i
Cykelbane med bredde, der alger
anbefalede bredde for trafikmaangden inkl
kantlinje] eller bredere

0 v

Erkeltrettet cukelsti som del af delt st

50 =

Farleb ad mindre befzerdede veje uden
cukelinfrastruktur, huor hastigheden er
maks. d0kmit

30 7

Cykelbane smallere anbefalede bredde for
trafikmeengden. menmere end 1.5 m linkl.
kantlinje]

30 =

Forlab ad veje uden cykelinfrastrktur, Fwor
hastigheder er maks. 50 kmé

20 %

Faellessti

20 %

2 mirus T-veje

10

Krydsninger

Cykelbane smallere end 1.5 m (inkl

Forleb ad veje uden cukelinfrastrukiur, hwar
der mé keres B0 kmit eller derover

Asfaltbelaegning

Belysning

Rutevejledning og vejvisning

Enkelirettede cyukelstier langs vej

| 100

Dobbeltrettet cykelstilangs vej

Anbefalede stityper smallere end

m
Stibredden er smallere end anbefalet
bredde for stitypen, men minimum 2
meter.

Stibredden 1 smallere end arbefaiet
bredde for stitypen, og smallere end 2

Vagtnin
q

Cykelbane med bredde. der falger

anbefaleds bredde For trafikmaengden (inkl

kantlinje] eller bredere

70

Enkeltretiet cykelsti som del af delt sti

B0

Cykelbane smallere anbefalede bredde far
trafikmezngden, men mere end 1,5 m inkl.
kantlinje]

40 3

Farleb ad mindre befzerdede veje uden
cukelinfrastruktur, hvor hastigheden er
maks 40 kmit

40

Faellessti

40 3

2 minus 1-veje

20 %

Forlab ad veje uden cukelinfrastkou, buor
hastigheden er maks 50 kmit

20 %

Cukelbane smallere end 1,5 m (inkl.

Forleb ad veje uden cukelinfrastuktur, buor
dermé keres 60 kmit eller derover

Servicetiltag

til der anden;

Enkeluettede cukelstier langs vej

100

Dobbeltrettet cykelsti langs ve|

Anbefalede stityper smallere end

m
Stibredden er smallere end anbefalet
bredde far stitypen, men minimum 2
meter.

Stibredden er smallers end anbefalet
bredde for stitypen, og smallere end 2

Vagtnin
q

Enkeltrettet cukelsti som del af del sti

T0 M

Feelleszti

TO

Cykelbane med bredde, der falger
anbefalede bredde for trafikmeengden (inkl.
kantlinje] eller bredere

B0

2 minus Tueje

50

Forlab ad mindre befsrdede veje uden
cukelinfrastruktun, huor hastigheden er
maks 40 kmlt

40

Cykelbane smallere anbefalede bredde far
trafikmesngden, men mere end 1.5 m [inkl
kantlinje]

30

Forlab ad veje uden cykelinfrastrukiur, hvar
hastigheden er maks 50 kmft

20

Cukelbare smallere end 1,5 m (inkl.

Forlab ad veje uden cykelinfrastrukiur, bvar
der mé keres B0 kmit eller derover



https://supercykelstier.dk/koncept/rutevurderingsvaerktoej/

* Rutevurderingsvaerktgjet kan downloades gratis pa

https://supercykelstier.dk/koncept/rutevurderingsvaerktoej/
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RESULTATARK - Streekningens samlede resultat

Supercykelstisamarbejdet
i hovedstadsregionen

g Link: Koncept for supercykelstier

D 8B = [ <+ g

Sti og tracé Krydsninger Asfaltbelaegning Iysnil jledningog ~ Servicetiltag
vejvisning

Rutenawn:

Ballerupruten

Evt. delstreskning: Straekningens resultat:
Alternativ 1 69%

Vejmyndighed:
Ballerup Kommune
Glostrup Kommune
Redovre Kommune
Kebenhavn Kommune (alternativ 1)

Frederiksberg Kommune (alternativ 1)

Delresultater: 77%

m Stiog tracé | Krydsninger Asfaltbelaegning Belysning Rutevejledning og vejvisning Servicetiltag

ngelighed: Undersgg
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L] B C D
° 1 ANLAGSOVERSLAG PA KULHUSE SKIBBY RUTEN
Udarbejdet af Celis Consult ApS i marts 2024
[ ] a Udarbejdet pé bagerund af inputfra for (skabeloner
5
| 6 | Dette regneark indeholder anlzgsoverslag for fulgende ruter.
7
9 Kulhuse-Skibbyruten 29 Frederikssund (29 km) Vejdirektoratet (13,4 km), Frederikssund (15,6 km)
10
1
12
1
15
16
17
18
19 L Kregme
20 Rervig,
2
2 3] Store Lyngby Melose
2 Nokke i il
2 "
26
Skievinge
Store Havelse
Nyfiyse
Jl e Gorlose
= # e}
Sigerslevvester
Uvelse
5 El
Graese
X7 Automatisk la Ski 202 R . Gemt v Neder Dby Bakkeby
gring Anlzgsoverslag Kulhuse-Skibbyruten_2024 xlsx A% = Gemt -
jeegerspris
Slengerup
Filer  Hjem Indsest  Sidelayout Formler Data Gennemse Wis Automatiser Hjselp  eDoc I3 Kommentarer
Over Dréby Frederissund Sundbylile
Jorluride
154 Landerslev
Kerlev Oppe Sundby
)
2 Snostrp. 4
3 Olstykke A
4 Udgift fordelt p& vejbestyrelser
5 Projekt/Lokalitet Lgsni lag Streekning Bemeerkning Leengde/meter| Enhedspris |Anleegsoverslag| Vejdirektoratet | Frederikssund Skuldelev %,
(7.
. 5. 2, Stenlgse
5 Frederikssund ] g, g
Z ALTERNATIV LINJEFBRING QA’O 2
8 A Etablering af stgttehelle pa Fergelundsvej inkl. belysning Faergelundsve] Som overgang til sti gennem skoven 300.000 300.000 kr. 300.000 kr. Reos
9 B Etablering af ny dobbeltrettet cykelsti med belysning (2,5 meter) Gennem skoven Fra Feergelundsvej og frem til Svanemosevej 1.200 3.200 3.840.000 kr. 3.840.000 kr. pibby . Mandeup) Uyllinge.
10 C Stgttehelle Mgllevej/Duemosevej 250.000 250.000 kr. 250.000 kr.
Forlzngelse af eksisterende i semacis
fodgeengerovergang med !
11 D Stgttehelle Mgllevej/Mglihegnet supplerende helle 100.000 100.000 kr. 100.000 kr. 5 %\
12 E Dobbeltrettet cykelsti (2,5 m) langs Mgllehegnet pa sydsiden inkl. belysning[Mgllehegnet Fra Mgllevej og frem til den eksisterende dobbeltrettede cykelsti 190 3.200 608.000 kr. 608.000 kr. Gersho) L “’R‘ ?l,
13 F Ny dobbelrettet cykelsti (2,5 meter) Inklusiv belysning Mellem Parkvej og Hovedgaden 0BS pa tilslutning til rundkgrsel 250 3.200 800.000 kr. B00.000 kr. = =
14 16 Etablering af fortov samt stettehelle vest for Parkvej Strzkningen langs Hovedgaden fra Parkvej og frem til Slotsgrden 525 1.500 787.500 kr. 787.500 kr. ik =0 o PP === >
15 17 Etableriing af belysning strzkningen langs Kulhusevej fra Slotsgérden og frem til Gammel Kulhusevej 7.000 650 4.550.000 kr. 4.550.000 kr. & o T
- %
16 18 Etablering af 2,5 m dobbeltrettet cykelsti samt belysning Strzkningen langs Kulhusevej fra Gammel Kulhusevej og frem til bygrensen ved Kulhuse 1.300 3.200 4.160.000 kr. 4.160.000 kr.
17 19 Etablering af 2 minus 1 vej med forstaetninger 2.000 750 1.500.000 kr. 1.500.000 kr.
18 ANLFGSOMKOSTNINGER 16.895.500 kr. — kr. 16.895.500 kr.
19 Projektstyring (15 procent) 12.465 2.534.325 kr. - kr. 2.534.325 kr.
20 Uforudsigelige udgifter (20 procent) 3.379.100 kr. - kr. 3.379.100 kr.
21 lalt 22.808.925 kr. - k. 22.808.925 kr.
24
g Axtivitet 1 ALT Vejdirektoratet Frederikksund
Anlegsomkostninger 22.808.925 kr. - kr. 16.895.500 kr.
Projektstyring 2.534.325 kr. - kr. 2.534.325 kr.
Uforudsigelige udgifter 3.379.100 kr. - kr. 3.379.100 kr.
lalt 22.808.925 kr. - kr. 22.808.925 kr.

Forside Kulhuse-Frederikssund Frederikssund-Skibby - A

Enhedspriser Frederikssund-Skibby - B

Tilgzngelig

Undersgg



Trin 5: Cykelpuljeansggning og budgetindspil

SUPER SUPER
CYKELSTIER CYKELSTIER SUPER
April 2024 April 2024
Bilag 1, percy - falles tiltag Bilag 2, Budget: Supercykelsti Hillergd-Helsinggrruten — flles tiltag April 2024
=== Bilag 3, Forventede effekter og evalueringsplan: Supercykelsti Hillergd-
Sekretariatet for Supercykelstier | hovedstadsregionen seger pd vegne of Rudersdal Kommune, Hgrsholm . . Helsinggrruten — faelles tiltag
Kommune, Fredensborg Kommune og Helsingar Kommune om S0 % tilskud fra Cykelpuljen 2024 til faelles tiltog Sekretariatet for Supefcyke/sner i hovegsladsreglénen soger pé vegne af Hillergd, Fredensborg og Helsinggr , ] )
longs F Sttt . For denne )de ansegninge, som indsendes of Harsholm :Zn;muner om 5:; ;ﬁdnlskud fro Cykelpuljen jozad til izlfjlnlmdg lar;?sls?percikelsnen Hme,ga:::smgg_ rruten. Dette bilag beskriver de forventede effekter, som vurderes at indtresfe pa baggrund af de planlagte
somt for Supercykelstier i hovedstodsregionen, derfor ses som et r denne ru'te 5_ eansagmn_gt", som indsendes of Hillergd og fsmgw (ommuner samt Sekretariatet for aktiviteter langs strakningen, som er beskrevet i bilag 1: Forst praesengres den overordnede
samlet projekt. Supercykelstier i hovedstadsregionen, derfor ses som et samlet projekt. evalueringsplan. Herefter uddybes effekterne i forhold til Supercykelstiernes kvalitetsmal og endelig
beskrives yderligere de metoder, der anvendes til at male effekten.
Baggrund Budget for faelles tiltag pa Hillergd-Helsinggrruten Evalueringen finansieres som en del af de faelles tiltag langs ruten, som der ansgges tilskud til i ansggningen
Region og 28 om at udbygge et regionalt net af hejklassede Budgetpost Eksterne leverancer, ekskl. moms fra iatet for er i i ingsi er siledes kun relevant,
i 8 i er, at gl skal vaere verdens bedste Skilte og i 615.000 kr. safremt der gives tilsagn til bade Hillergd Helsinggr og Super
cykelregion, hvor cyklen er et serigst ~ogs pd over fem kilometer. Servicetiltag 684.000 kr. anspgninger.
Kampagne 100.000 kr.
Flere skal vaelge cyklen og lade bilen std nar de skal til og fra arbejde, og det er allerede sket pa de eksisterende i 210.000 kr.
supercykelstier. | dag er 16 indviet | der har et samlet rutenet pd 244 km. Ekstern revision 20.000 kr. 1. Evalueringsplan
P de 16 eksisterende ruter er der mélt en stigning pd 75 % i 12023, og en er [ETS 1.629.000 kr. e — effebtar | forhold Bl Supercykittiemes Walitaisn,
12 km. Blandt de nye cyklister pd supercykelstierne korte 14 % tidligere bil. Supercykelstierne har altsa et (50%) 814.500 kr. samt de metoder der benyttes til at male effekterne.
potentiale for overflytning fra bil til cykel. Tilskud fra Cykelpuljen (50 %) | 814500k |
Supercykelstier kan vaere nye cykelstier, men kan ogs4 vaere opgraderinger af eksisterende cykelstier og bedre ; - o
mellem s4 ruten kommer til at leve op til Supercykelstisamarbejdets it i
fem komfort, sikkerhed og tryghed' . Registrering af cyklisters rejsetid pi hele
Der forventes en reduktion i rejsetid pa ruten e miad G5 sty ot bia i o8
Der forventes en reduktion i antallet af stop pd efter gennemfprsel af anlaegstiltag i samme
” - e ruten periode som udforeisen af taelinger.
Formal & /, i Der forventes at ske en stigning | antallet af Taelling af cyklister minimum 1 sted hver
Espergarde-Holteruten er en planlagt super- s cyklister p3 ruten kommune bide for og efter gennemforsel af
cykelsti pd 22 km, der forlgber gennem Rudersdal, anlaegstiltag
Der forventes at cyklist itlig blandt brugere pd
Hersholm, Fredensborg og Helsingar kommuner. cykeltur bliver lzngere ruten bide for og efter gennemforsel af
Udover de fire kommuner er Vejdirektoratet anlaegstiltag
vejmyndighed pd en straekning pd 0,1 km | Der forventes ;der blanat brugere p3
Rudersdal Kommune. Ruten forbinder sterre kombineret med kollektiv transport pé deres tur ;.:g;g::::u og efter gennemforsel af
(] som Der forvent | blandt brugere p3
Horsholm og Holte. Ruten Igber fra kysten i koblingen til den kollektive transport ruten bide for og efter gennemforsel af
Espergarde | nord langs Strandvejen, derefter anizgstiltag
dvest Ind 1 lendet. pecallelt: med: kvteh Der forventes at blive malt en forbedret komfort, | Komfortmaling ved gennemkarsel af ruten pd
sydves! et paraliel ysten og med dertilhgrende hgjere komforttal for cykel med pdmonteret maleudstyr.
gennem Rude Skov, hvorefter den binder pd underlagets kvalitet.
Allergdruten | den sydlige ende. Spargeskemaunderspgelse blandt brugere p3
e Komfort :“é':’e‘;:g‘:“n'g::‘ Hifredshed blandt brugerne | 1 an bade fir og efter gennemigrsel af
Ruten passerer fglgende knudepunkter anlagstiltag
o Humlebak St. (Lokaltog og Regionaltog) Der forventes en generel tilfredshed med de Spdrgaskenaundersagetse blands brugers pl
ruten bide for og efter gennemforsel of
o Niva St. (Lokaltog og Regionaltog) etablerede servicefunktioner antagsting
*  Kokkedal St. (Lokaltog og Regionaltog) Der forventes at ske en gget tryghed blandt Spergeskemaundersagelse blandt brugere pd
Tryghed cyklister pa ruten ruten bide for og efter gennemfarsel af
anlaegstitag
Der forventes at ske faerre uheld, hvor cyklister Spargeskemaundersagelse blandt brugere pa
———— Sikkerhed er involveret p ruten ruten bide for og efter gennemforsel af
* De fem ef beskrevet | Koncept for der kan findes pd anlegstiltag
I gercykelstier di/konce
side 1af3 Side 1af4

SUPER ‘
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Trin 6: Koordinering af anlaeg og feellestiltag

Anlzegsprojekt Anlaegsprojekt Anlzegsprojekt

Tidsplan

Hvis der gives tilsagn til ansggningerne om stptte til Hillergd-Helsinggrruten fra Cykelpuljen, forventes

startdato for projektet at vaere primo 2025. Der er en vis usikkerhed forbundet med hvornar Vejdirektoratets

projekt afsluttes, og dermed hvornar den samlede supercykelsti kan lanceres.
Side3 af 4 ‘ I ‘ l ‘ ,

Kommune 1 Kommune 2 Kommune 3
2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
Evaluering (fermaling)

Politisk

Projektering og udbud

Anlz=gsperiode

Lancering og kampagne

Evaluering (eftermaling)

Fzellestiltagsprojekt
(Administreres af sekretariatet)

SUPER
CYKELSTIER
Supercykelstisamarbejdet

i hovedstadsregionen

April 2024

Evaluering (fgr- og eftermaling)

Skiltning og afmaerkning

@ Servicetiltag (fx fodhvilere)

O Kampagne (lancering og kommunikation)

vy
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Supercykelsti database
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“Supercykelstisamarbejdet dokumenterer
effekterne ved supercykelstierne og underbygger
udviklingsprojekter med analyse og evaluering.”

16 ruter

v Ca. 11.000 respondenter spargeskema
(2010-2024)

v/ Ca. 600 slangeteellinger (2010-2024)
v’ Ca. 10 mio. cyklister (2019-2024)
v Brugerundersggelse




Sammenhaang

En supercykelsti skal give pendlere adgang til en logisk og direkte rute, som forbinder arbejds-,
uddannelses- og boligomrader samt kollektive transportknudepunkter. Den skal vaere

sammenhangende, forbinde pa tvaers af kommmuner og vaere nem at finde for pendlere.

Fremkommelighed

Pd en supercykelsti skal det vasre nemt at komme frem uanset hastighed. En supercykelsti skal
gare det muligt at opretholde sit eget flow med sa fa stop og forhindringer som muligt.
Fremkommelighed skal ogsd sikres gennem brede cykelstier med mulighed for, at cyklister trygt

kan passere hinanden

Evaluering af

Komfort
r u te r En supercykelsti skal gore pendlerturen til en behagelig oplevelse ved al have jsevn belagning

og hej grad af drift og vedligehold. Den skal mindske gener fra omgivelserne og tilbyde god

service til pendlerne

Sikkerhed

En supercykelsti skal vaere sikker og nem at forsta. Der skal tilbydes et hajt niveau af sikkerhed

gennem sikre infrastrukturlgsninger, belysning og gode oversigtsforhold. Supercykelstien skal
vaere synlig for omgivelserne og understatte sikker interaktion mellern trafikanter.

Tryghed

Pd en supercykelsti skal cyklister kunne fole sig trygge. Det stiller krav til bdde infrastruktur og
vedligehold hele dret. Supercykelstien skal desuden forlgbe i orngivelser, der bidrager til folelsen

af tryghed.

SUPER ‘
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Metoder til ruteevalering

& Cykelteellinger
< Komfortmalinger

* Rejsetid og stopfrekvens

* Uheldsregistrering

. Stopintervi@
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Cykeltzellinger

* Slangeteellinger

L] |l|.!“',"
| aimi \|w

e —

* Txeller i september
(alternativt maj)

e 1 teelling per kommune
* Mastra
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FOR VS. EFTER

52%

Stigningsprocent i cykeltrafikken fra fgr etablering af supercykelsti til umiddelbart efter
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Komfortmaling

e Accelerometer = maler
ujeevnheder i belaegningen

* 5 gange i hver retning

* Registrering af hele
cykelstien?

Billedeksempel

_—

Kategori Lodret acceleration  Beskrivelse
God asfalt Nylagt slidlag uden huller,
0-19 B tableri
(Mrk gran) spraekker, reetablering osv.
sSlidlag uden huller og sprakker. Fa
Middelgod asfalt reetableringer i stiens fulde
2,0-3,7 bredde og i samme niveau som
(Lys gren) resten af stien eller meget sma
reparationer.
Middeldarlig Slidlag med mange reetableringer
asfalt / reparationer efter hinanden,
3,8—-5,0 % 2
reetableringer / reparationer der
(Gul) ikke er i stiens fulde bredde.
Darlig asfalt
>5,0 Huller og sprakker i asfalten.
(Red)
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Komfortmaling - resultater

Mod gst Mod vest
Lzngde Gns. Komforttal Leengde Gns. Komforttal
Allergd 6,0 2,8 6,0 27
Frederikssund 129 3,0 12,8 3,5
Furese 40 2,4 4,0 2,7
Totalt 72,9 29 22.8 3,1

Figur 9
t i vestgdende
retning i 2023.

-

e
/ Fredorikssund

0 1 2 km
)

et T S i

Distykke

Frederikssund-Farumruten mod vest,

¥
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E

Komforttal
— 0,0-1,9
- 19-37
3,7-5,0
= 50-22,0

C




Stopinterviews

* Min. 400 respondenter
* Email-adresser
* Myldretiden

* Formal: belyse brugerens
oplevelse, tilfredshed og
baggrund for at veelge ruten

4

( !‘4 ?:‘\';EEE?_ST\ER

 Sammenligne pa tveers af
ruter




Stopinterviews — resultater - Roskilderuten

en baserer sig pd data fra
sponden’rer [

effermdling. Respondenterme er blevet stoppet forskellige steder
ROSKILDERUTEN

MALINGER AUGUST - SEPTEMBER () oo 605 pa ruten i morgen- og effermiddagsmyldretiden i hverdage.
1/4

TURENS FORMAL

87 % af respondenterne i 2023
angayv, at formalet med deres tur var
transport til/fra arbejde. Derudover
benyttede 5 % ruten til at motionere
og 4 % cyklede fil og fra uddannelse.
Spergeskemaerne er udleveret i
myldretiden pé& hverdage.

877% 5% 4%

Cykler fil/fra arbejde Motionstur Cykler fil/fra uddannelse
Avedare
. Holme

Kaklvebod
Feelled
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Stopinterviews — resultater - Roskilderuten

GENNEMSNITSTURLANGDE . __

4,9 km
oo e e e P PPV e,
1 2 3 4 5 & 7 8 El 1o 11 12 13 14 15 14 17 18 17 20
Cykler under Cykler mellem Cykler mellem Cykler mellem Cykler
S5km 5-10 km 10-15 km 15-20 km over 20 km

Zennaemsniflig fulmengde for respondentemes alduele cykelbur.
Baserst pd besvoreker i spargeskema.

Beregningeme =r foretaget af Via Trafik Radgivning AJS for Supercykelstisamarbejdet | hovedstadsregionen.
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Stopinterviews — resultater - Roskilderuten

CYKELTYPEFORDELING

2023

407

35%. gy

Klassisk cykel/Citybike Elcykel/El-ladcykel/ Racercykel Gravelcykel
Speed Pedlec

af responden’reme af de nye cyklister

be’regner
jster benyitede
pd s?rce’f(nlngen tidligere bilen

STIGNING | BRUG AF ELCYKEL

AD%
35%

0%

20k

10%

4% : 2019 2023

1%

Mountainbike Ladcykel
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Lpbende monitorering

* Cykelstiinspektioner
e Arlige teellinger
* Barometerdata



Cykelstiinspektioner

e 16 ruter, halvdelen inspiceres
hvert ar

Cykelstiinspektgrer

e Afmaerkning og skiltning

* Beleegning

* Beplantning
 Servicefunktioner- og belysning

SUPER ‘
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Cykelstiinspektioner

) 1
IF |JI|,,I:‘I|I 5
D iy i

HITT

Rutens lzengde: 14 Hele ruten Procent Gennemsnit pr.
km kilometer
Registreringer i alt 78 100 2,97
Afmaerkning, skiltning 23 29 0,82
og striber

Bela=gning 51 65 1,82
Beplantning 1 1 0,04
Servicefunktioner og 3 4 o

belysning




Link til kort:
Supercykelstier (kk.dk)
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https://kbhkort.kk.dk/spatialmap?selectorgroups=kommunegr+supercykelstier+inspektion+inspektion19+inspektion20&mapext=686646+6167967.8+754178.8+6208825.4&layers=theme-startkort+theme-trafik-supercykelsti_insp_ruter_2020+theme-trafik-supercykelsti_insp_2020_allero&mapheight=803&mapwidth=1324&label=&ignorefavorite=true&profile=supercykelsti

Info

Li n k ti I kO r t . 0 Hvad gzlder for det udpegede punkt

+ [7) Rapport

UESKIIVEISES Uyp ujcoviineud | geiceygriiny
o = inspektion tidspunkt: 2024-04-15 13:13:53.0
Supercykelstier (kk.dk) ey i

— latitude: 55.638964

Fzerdig

= T e L1
\ \ . Hvidowe i
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https://kbhkort.kk.dk/spatialmap?selectorgroups=kommunegr+supercykelstier+inspektion+inspektion19+inspektion20&mapext=686646+6167967.8+754178.8+6208825.4&layers=theme-startkort+theme-trafik-supercykelsti_insp_ruter_2020+theme-trafik-supercykelsti_insp_2020_allero&mapheight=803&mapwidth=1324&label=&ignorefavorite=true&profile=supercykelsti

Arlige teellinger
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Arlige teellinger — Ishgjruten

Ishgjruten (UHDT)

4000

3500

3000 95%

67% 71%

2500
2000
18%
8% 9
1500 -

1000

74%

500

2014 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Seriel ™ Serie2
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13 cykelbarometre pa SCS-nettet

Farum Bytorv $C200520-1 2014
LT Friheden st. $C150508-1 2016
m Herlev Hovedgade, ved M3 SC150503-2 2017

v 9 Ballerup Malmparken st. SC150503-3 2017
Lyngbyvej/ Merianvej $C150505-1 2017
R N Bindeledet $C150512-1 2019
Fiskebaekvej v. Veerelgse st SC150520-1 2017
v ¢ Rudersdal @vergdvej/Kongevejen SC200545-1 2017
Allerpd Ny Mgllevej SC5131282 2017
Q Ballerup Malgv st. SC522-1 2017
Q o MHerlev Hovedgade v Fitness World (retning mod Kgbenhavn) SC150503-1 2017
Lyngby-Taarbaek Lyngby Hovedgade/Hollandsvej SC1730535-1 2017
& 9 Allergd Kongevejen ved Cirkel K SC200545-2 2017
e 9
9
v
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Antal cyklister pa en gennemsnitlig dag (alle ar)

410 daglige cyklister per
barometer
000 » 1.944.720 arlige cyklister
0 Over 10 mio. cyklister

Gennemsnitlig dag

mellem 2019-2024

Introduktion til frie data | DMI



https://www.dmi.dk/frie-data

Velkommen til det Regionale Cykelregnskab

Region
Hovedstaden

)

¥ « Microsoft
Power Bl

Information English

Seneste opdatering: 23. Septémber 2024



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTllNmY0YmQtMDQ3MS00MWU0LWJkNTYtNzc3ZjcxYTUxMWM5IiwidCI6IjU4YWYzZWJhLTUxMGUtNDU0NC04Y2ZkLTg1ZjVlMDIwNjM4MiIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTllNmY0YmQtMDQ3MS00MWU0LWJkNTYtNzc3ZjcxYTUxMWM5IiwidCI6IjU4YWYzZWJhLTUxMGUtNDU0NC04Y2ZkLTg1ZjVlMDIwNjM4MiIsImMiOjh9

Taellestation

Alleradruten - Lyngbyvej mod S

19

DYSSEGARD

pyssegardsvél

PE'r’ 5
My

i Microsgftijng TomTom, & 2024 Microgoft Corporation  Terms

Vealg specifikt ar, for at se
narmere pa tallinger og

vejrmalinger i det pagaldende ar

2025 2026
Vejrmaling
Nedbar Temperatur || Vindhastighed

Barometerdata pa Supercykelstierne

Data senesest opdateret: 29/06/2024 09:00 (Automatisk opdatering ude af drift)

Cyklister pr. ar pa Allergdruten - Lyngbyvej mod S

® Cyklister @ Ingen vejrmaling

400.000

300.000

Cyklister

200.000

100.000

2019

2020

2021

Region
Hovedstaden
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2022 2023 2024

Kilde: Enkeltkeretajs-teellinger pé Supercykelstierne (Barometerdata) og DM!-Vejrdata @ AFRY



Resultater — Fordeling over dggnet

Gennemsnit af Antal cyklister

70

e 1 19 % flere cyklister pa en

B hverdag
W weekend hverdag end pa en weekenddag

40

60

50

30

2

0I|I||||II| Il |I‘I|IIIII
7

0o 1 2 3 4 5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
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Resultater — Fordeling over dggnet

Gennemsnit af Antal cyklister

70 Myldretid =
kl. 7-9.00 + 15-18.00

60

50

is_weekday ~ 22 % flere cyklister

40 MW hverdag

i myldretiden end i de
resterende 19 timer af
doggnet

B weekend

30

0I|I||||II||I|||||||||‘“ ‘lll‘lllll“

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

2

[=]

1

[=]

Hour =
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Resultater — Vejrdata vinter vs. sommer (hverdage)

is_weekday .Y

Gennemsnit af Antal cyklister

80

70

60

5

[=]

4

[=]

3

[=]

2

[=]

1

[=]

0 I| ol ot o NN II

Hour ~

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 22 23

Sommerhalvar (april-september)
Vinterhalvar (oktober-marts)

B ’ 74 % af cyklisterne

mvinter  m sommer fortsaetter med at cykle i
vinterhalvaret
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is_weekday .YV

Gennemsnit af Antal cyklister

80
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2

o

1
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0
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Resultater — Vejrdata nedbgr (gns. hverdag)

0 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

%

N

22 23

—

m Tavejr

W Regnvejr

Regnvejr defineres som 0,5
mm i timen: Link

83 % cykler fortsat pa

supercykelstinettet, nar det regner
pa hverdage (sammenlignet med
tgrvejr).
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https://www.dmi.dk/nyheder/2024/hvor-tit-blir-man-vaad-paa-cykel-til-job

Resultater — Vejrdata nedbgr (gns. weekend)

is_weekday .Y
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Regnvejr defineres som 0,5
mm i timen: Link

75 % cykler fortsat pa

supercykelstinettet i weekend-
dage med regnvejr (sammenlignet
med tgrvej)
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https://www.dmi.dk/nyheder/2024/hvor-tit-blir-man-vaad-paa-cykel-til-job
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2007-2008: Et potentiale skitseres
Kommunalreform og traengselsring
Kgbenhavns Kommunes 50 %-mal

2012-2017: De formative ar
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2009: Supercykelstisamarbejdet skabes resultaterne begynder at vise sig
16 kommuner og Region Hovedstaden
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2009-2012: En ny kategori af infrastruktur Danmark far sit fgrste net
Koncept, vision og kommunikation af supercykelstier

2017-2025: Den skaerpede fortzelling
Det virker! Supercykelstier er det tredje
ben i regional infrastruktur
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2009 - 2024

Motorveje for cyklister 2 Gode cykelpendlerforbindelser
Hurtigt og effektivt = Sa fa stop som muligt og godt flow
Hurtigt og nemt = Tidseffektivt
Cyklister = Pendlere

Helt almindelig = Helt almindelig



2009-2012

En ny kategori af infrastruktur

26 CYKELSUPERSTIER TIL HOVEDSTADSREGIONEN

INVESTERING MED OVERSKUD

Danmarks hovedstadsregion skal have verdens
staorkeste net af pendierruter til cyklister, hvor ekstra
gode forhold far flere trafikanter til at vaeige to hjul frem
for fire til arbejde og uddannelse.

18 kommuner og Region Hovedstaden arbejder sam-
men om at gore projektet til virkelighed og har ud-
arbe|det et falles forslag til 300 km Cykelsuperstier |
hovedstadsomradet, | alt 26 ruter | en afstand pd

15 kilometer fra Kobenhavns centrum,

Nettot af Cykelsuperstier kan potentielt set oge antal-
let af pendlercyklister | hovedstadsregionen med mere
end 30 pct. eller 15,160 cyklister. Hver gang én trafi-
kant tager 10 km pa cykel | stedet for | bilen, sparer
samfundet 55 kroner og et kilo COz. Det betyder, at
hovedstadsregionen samlet set kan spare 307 mio,
kroner og 6974 ton CO: om &ret. Anlagsoverslaget for
de 26 Cykelsuperstier er pa godt 400 mio. kroner for
basislesningen og knap 900 mio. kroner for den ideelle
mw.wmmumodmdnadwhd
ar.

HOJERE KVALITET, MINDRE REJSETID
For alle ruterne gaelider en maisaetning om flere cykel-
pendlere, reduceret rejsetid og oget tryghed.

Bonuseffekterne for samfundet er mindre trangsel,
mindre forurening, oget sundhed, staerkere okonomi og
bedre byliv.

Cykelsuperstior skal gore det hurtigt, komfortabelt og
trygt at tage cyklen til arbejde. De 18 samarbejdende
kommuner har derfor udarbejdet et koncept med prin-
cipper, som alle ruter skal leve op til for at f& kvalitets-
stemplet Cykelsupersti. Konceptet rummer en ideel
losning og en anbefalet losning og lmgger desuden op
til et generelt loft | standard for vediigehold, s4 ruteme
pvmpummmmﬂkmm Kon-

med principper og ruteforsiag er kommunernes
1mmmumumogucynmm
ment, som kan videreudvikles,

INDVIELSER | 2011

Arbejdet med at forbedre eksisterende cykelstier samt
bygge nye anlaeg er alierede i gang. De forste ruter er
Kiar til brug | 2011 - og bliver lancerede med kampag-
ner, der saetter fokus pa de gevinster, det giver at have
en Cykelsupersti | sit lokalomrade.

Dette haefte giver overblik over geografi, okonomi og
potentiale p& de 26 planlagte ruter i nettet af Cykel-

"Cykelsuperstier nzer vores virksomhed vil byde pa flere bade sund-
hedsmaessige og miljomzaessige fordele og vil samtidig potentielt kunne
styrke vores medarbejderes trivsel og tilfredshed omkring deres

arbejdsvilkar.”

Anders H. Kaas, afdelingsieder for trafikplaniaagning, Atkins

* Tallrwe o pa oer fen Proy slariatet for Cyketwporstie (ne oged nanfte 3 med ot oKONOMINKS Overbiik) samt
putilikatonan Wduoonomm- Unalysar uf cyseitlitag, 2000, COWY for Kebanhmns Kommune
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ET KONKURRENCEDYGTIGT ALTERNATIV

Ambitionen med Cykelsuperstierne er at gore cyklen til
et seriost transportalternativ pa straskninger over fem
kilometer for endnu flere borgere. Cykelsuperstierne
skal matche andre tilbud om transport til og fra arbejde

e evesannae st UDFORMNING AF RUTERNE

borgere vide, hvad Cykelsuperstierne stér for.

En bruger af s-toget ved, hvad han eller hun kan

forvente; der er rimelig ensartethed mellem indretning STITYPER
og udformning af de enkelte tog, de enkelte stationer,
;ﬁ:}:‘fx;‘_ “s&“"'“p;‘d"‘ff’m;f,'sf;kﬂ‘ﬁ;'sm «  Standarder: Uanset om en Cykelsupersti forlober STRAKNINGER
forholde sig til uafhaengigt af kommunegraenser og langs an va| eller vaek fra owrig trafik, skal den s& «  Dirakte ruter: Det er malsastningen at udarbejde
TR vidt muligt leve op til faste standarder ift. bredde og ruter med kortest muligt fra A til B og med sa fa
For at opna det skal Cykelsuperstierne opfylde " balmgning. skarpe sving som muligt.
fordele og have samme 5‘."5....13 udtryk pa alle m:‘g «  Placering: Mange steder | ragionen vil det vaere » Brede stier: En hurtig cyklist ber altid kunne over-
mast realistisk at placere Cykelsuperstierne langs hale en langsommare cyklist. Derfor skal Cykel-
an va| for at opnd den mest direkte rute og naerhed superstiarne minimum vaena 2 5 meter brede. P4 de
FAKTA til vigtige rejsamél samt for at gore projektat mest befaardede steder ber bredden vaare mellem
:\::;: ﬁ«;m:ﬁﬁfxnwm‘m;ﬂ okonomisk miuligt. 3,0 og 3.5 mater.
vaiget af cyklen: » Javn belegning: Alle Cykelsuperstier skal have en
Det er fleksibelt ag giver en foleise af selv- KRYDSENDE TRAFIK fast, jaavn belaagning for at sikre en komfortabel
pesteimaian oy ialte s - \Vigapligt: Cykelpendiera skal stoppe sA f4 gange cykeltur. Aflobsriste, brande, ete. skal s vidt muligt
som muligt. Derfor skal Cykelsuperstian vaera placeras udan for stien.

gennemgaende ved sidaveje, og trafik fra sida- s .
; = Synlighed og belysning: Cykelsuperstiarne skal
W’T"‘Lﬁr sA vidt muligt vigepligt for pendier- vaere belyste og synlige for omgivelseme, sd de altid
cyklislerna. fiolas trygge. Da ma ikke over laangere straskningear

s Saviige titag: PA Cykelsuperstierne skal kom- vazre gemt af beplantning, tunneller eller lignende.

munarna proritara tiltag som grannae bolger, God adskillsise: Pendlereyklistar o

h . g fodgangara
for-grant for cykiister, hejresving uden om "?dt lys, bliver som udgangspunkt skilt via niveauskift, kant-
nedtzslling til gront, separat signallys til cyklister og sten aller rabat pd alle Cykelsuperstier for at sikre

KONCEPTETS PRINCIPPER fremrykkede busstoppesteder. sptimal kemfort og tryghed.

De samarbejdende kommuner udmenter de fire i for C:

lighed, komfort og tryghed i en raskke konkrete principper. Principperne fungerer som praktisk arbe]

regelsaet ved anlaeg og af Cy tiltagene pa hver|

ud fra en helhedsbetragtning, som tager hensyn til antal cyklister, ovrige trafikanter, byrum, okonomi,

P4 de folgende sider er D findes pa kels

UDPEGNING AF RUTER SUPPLERENDE TILTAG

Hoj ing af drift og vediigehold
i prioieting g « Den lige vej: Cykelsuperstierne skal fore si direkte * Mere service: For at styrke pendlernes|

som muligt mellem storre koncentrationer af boliger, af komfort skal Cykelsuperstierne tilby|
arbejdspladser og studieomrader. servicefunktioner. pm N -

- Sammenhang: Ruteme skal udgore et sammen-  +  Ved knudepunkter: Eksempelvis overs If we really want to see levels of obesity declining, we have to move
haengende net mellem alle samarbejdende kommu- information om vejr og rejsetider, servil » y_ . . .
ner | en radius af 16-20 iometer ra Kobenhavns pumper,stander i eparation, hincval  Of1 from the rhetoric. We need to see a visible investment in infrastruc-
centrum. eller nodtelefon til cykelmekanikerordry

+ Kombi-rejser: Ruterme skal give nem adgang i + Langs nuteme: Eksempelvis cykelpum fure that makes cycling and walkmg the travel modes of choice”™
kollektive trafikterminaler langs ruten. skraldespande til cyklister i fart, fodhvi m Crayford. president of the Ass if Dire f Public Health, LK

+ Opleveiser: Ruteme skal sikre variation og oplev- S‘Q"ajkiymfx“‘""‘"‘“'"mw PRI PR AT B T 3 o
elser, men prioritere fremkommelighed. oHmaNvG e

Den mest direkte vej
” IDENTITET, SKILTNING, AFMZRKNING DRIFT OG VEDLIGEHOLD

+ Synlighed: Cykelsuperstiernes logo og farve samt * Hof De skal
henvisningsskilte skal gore det tydeligt, hvor Cykel- prioritere vedligehold af Cykelsuperstierne lige s&
superstieme er, og hvor de forer hen. hojt som pa steerkt trafikerede veje.

« Destinationer: Skilte skal vise, hvor mange kilometer « Hele vejen rundt: Vedligehold omfatter bade
eller minutter cyklisterne har til forskellige destina- af skader, rydning,
tioner. og gode for

listerne ved vejarbejde.

som frivilligt
korps og web-b: skal
pa sigt stotte op om drift og vedligehold.
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Synlig skiltning og information CYKELSTI ER




A

SUPER ‘
CYKELSTIER




2007-2008: Et potentiale skitseres
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Commuters Pedal to Work on Their
Very Own Superhighway

% Share full article A~ N

A Green Light for Copenhagen’s Cyclists
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Danskerne valger simpelthen at cykle, fordi det er hurtigst og nemmest,
lyder konklusionen.

Ogsa landets transportminister Henrik Dam Kristensen giver sit besyv med
i solstralehistorien:

"Nar man har cyklet i 30 minutter, har man det rigtig godt med sig selv. Sa
nyder man virkelig et glas vin, fordi man har fortjent det," siger ministeren
til den amerikanske avis.
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SUPERCYKLISTEN... ER HELT ALMINDELIG

Stramme cykelbukser, cykelcomputer og 21 gear er
ikke krav for at vasre bruger af Supercykelstieme.
Superpendlere er helt almindelige mennasker, der har
opdaget fidusen i at vasige cykien, fordi den er hurtig,
fleksibel og sund.

Alle kan naturligvis cykle pa Supercykelstierne, men
udgangspunktet er pendlernes behov. Nettet forbin-
der derfor knudepunkter i regionen - arbejdspladser,
studier og boligomrader samt stationer, hvor man kan
kombinere cykelturan med offentlig trafik. Ruterne vil
dog ogsa gavne de korte og lokale ture til for eksempel
<knla on indkab

Supercykslstierne henvender sig til:
* Pendlere over laangere afstande - min. 5 km

¢ Nuvaerande pendlere — i mindre grad fritids-
cyklister og bern

* Potentielle pendiere, som skal vasige cyklen BILISTER VIL OVERVEJE CYKLEN HVIS:
frem for bilen

FORSKELLIGE PRAFERENCER - EN LOSNING ' -mﬁWlmmm

Alle er forskellige, og heller ikke pendlercyklister er
enige om alt. Nogle vil have den hurtigste rute uanset
omgivelserns, mens andre geme vil kore lidt la2ngere
til gengzald for en gren udsigt og renere luft.

Samiet prioriterer cyklister dog rejsetid hojest, og
derfor er grundlaget for placering af Supercykelstieme:

Primazrt: hurtige og effektive ruter PENDLERE:

Sekundaart: de bedste oplevelser

Ture pa Supercykslstierne vil i mange tilfalde kunne Af alle der pendier fra en omegnskommu-
kobles med kommunemes andre cykslprojekter, for ne til Kebenhavns Kommune - eller den

modsatte vej - er én ud af fom pé cykel.
En ud af tre pendiere med 4-9 km til
‘arbejde cykder
&udiﬂmmm-whnﬂ
arbejde cykler

eksempel Kebenhavns gronne cykelruter.




SUPERCYKLISTEN...

Stramme cykelbukser, cykelcomputer og 21
ikke krav for at vasre bruger af Supercykelst
Superpendlere er helt almindelige menneask

opdaget fidusen i at vasige cykien, fordi der
fleksibel og sund.

Alle kan naturligvis cykle pa Supercykelstiel
udgangspunktet er pendlernes behov. Nett
der derfor knudepunkter i regionen - arbejd
studier og boligomrader samt stationer, hvc
kombinere cykelturen med offentlig trafik. R
dog ogsa gavne de korte og lokale ture til fc
sknla on indkab

Supercykelstierne henvender sig til:
* Pendlere over lazngere afstande - min. !

* Nuvasrende pendlera — i mindre grad fri
cyklister og born

* Potentielle pendlere, som skal vaige cy
frem for bilen

FORSKELLIGE PRAFERENCER - EN LO!
Alle er forskellige, og heller ikke pendlercyk
enige om alt. Nogle vil have den hurtigste n
omgivelserne, mens andre geme vil kore lid
til gengasld for en gren udsigt og renere luft

Samlet prioriterer cyklister dog rejsetid hoje
derfor er grundlaget for placering af Superc

Primagrt: hurtige og effektive ruter
Sakundaert: de bedste oplevelser

Ture pa Supercykelstierne vil i mange tilfalc
kobles mad kommunemes andre cykelproje
eksempel Kebenhavns grenne cykelruter.

28 ruter med samlet set 467 km Supercykelsti.
Budgetoverslaget er pa 903 mio. kroner for basis-

lesningen og 2 mia. kroner for den ideelle l@sning.

Potentialet for det samlede net er beregnet til:

* 6,1 mio. ekstra cykelture om &ret, hvilket forer til,
at der i alt cykles ca. 24 mio. km mere

* 856 ton sparet CO:z arligt

e 27 mia. i besparelse pa sundhed over 50 ar

Potentialetallene er baserede pa samfundsekonomiske analyser
fra Incentive Partners, 2013

CYKEL@KONOMI:

* Det koster i gennemsnit 8 mio. kr. at an-
lzzgge én km cykelsti. Til sammenligning
koster én km motorvej 55 mio. kr. i hver
retning.”

En daglig cykeltur pa 6 km hver vej sparer
samfundet for 450 kilo CO2 om &ret sam-
menlignet med at tage bilen.**

Den daglige cykeltur til og fra arbejde gi-

ver god, gratis motion. Sundhedseffekten
af 1 km pa cykel har en samfundsekono-
misk vaerdi af 5,50 kr. i form af forlaanget

levetid og faerre sygedage.™

*Vejdirektoratet
**Samfundsekonomiske analyser af cykeltiltag, Cowi2009

“Hvis man benytter sig af en rsek-
ke virkemidler - og bl.a. etablerer
cykelmotorveje — kan man halvere
antallet af mennesker, der tager
bilen pa korte ture mellem hjem
og arbejde. P4 den made kan
man fordoble cykeltrafikken for
rejsende, der har op til 10 km pa
arbejde.”

DTU Transport, Linda Christensen, JyllandsPosten,
2. september 2010

*Transport is actually the only
sector of the EU economy where
greenhouse Gasses continue to
increase... Slowing down is not
enough. We must reduce the
emissions... we must encourage
a shift towards cycling and
walking.”

Connie Hedegaard, EU-kommisaer
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Supercykelstier hitter i
hovedstadsomradet

Flere og flere tager cyklen pa de lzengere ture. Kraeftens Bekaempelse

jubler.

K@BENHAVN

Supercykelsti-pendler: Det er som en
motorvej for cykler

Det er blevet populzert at pendle til og fra arbejde pa supercykelstierne i
hovedstadsomradet.

Det regner jo! _
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1. Infrastruktur

2. Branding 3. Kampagner
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3. Kampagner

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi have
flere til at prgve at cykle.



Virksomhedssamarbejde over tre besgg

Presse

(‘ Dialog og radgivning
/7 \

Transportvaneunders;z)gels/ \ Events Cykeludfordring /
1. 2. 3.
_l/ Modning af beslutningstagevgangsaettelse af initiativer Cykeludfordring

Stimulering af cykelfremme pa arbejdspladsen
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Supercykelstiernes ¢
elcykeludfordring

(C
(C

(C

(C
(C

( ’ Supercykelstier
Oﬂenthggjort af Diang Skyum

Skubbet til at ggre det NU

Elcykel til at ggre skiftet mere
overskueligt

Testforlgbet til at se, om cykelpendling
kan haenge sammen i hverdagen

Personlige historier til vores KOM

Sundhedstjek til at give en status og
fglge effekten Bent Jensen

Junkbusters

f

- OM der skylle vVéere nogen forskel
SUPERCYKELSTIER DK h .

Cykelambassadcr i en maneg

L&s mere
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4 B Lars Finn Hansen e
| 1. september - a%

Skift pendlerbilen ud med en elcykel | september...
Sadan led Udfordfingen fra Furesg kommune i Samarbejde med
Supercykelstier.dk.

Samtidig er det inkl. et sundhedstjek for og efter.

Jeg er selv skeptisk i forhold til El-cykel vs. sundhed. “Et det ikke lidt det
samme som at kere knallert” Det ma sundhedstjekket vise efter endt
udfordring

Jeg var til sundhedstjek i onsdags = det var ikke sd godt. Det eneste der ikke
var for hajt var mit blodsukker. Sa jeg haber en maned pa cykel kan gare bare
lidt._. hvis tallene efter denne udfordring ikke er i bedring ser det skidt ud. ',

| gar aftes fik jeg sa min lane Elcykel. En Highspeed fra Two wheel company.
Den er super fed og kan kere op mod de 45 km't

| dag var farste dag pa El-cykel til og fra arbejde
kl. 06:00 Startede turen fra Farum og kerte den direkte vej 30 km mod
Kebenhavns Lufthavn og retur. Super heldig med vejret, vindstille og solskin.

Forste del af turen: Farum til Brenshej var af supercykelstien “farumruten” her
gik det steerkt gennemsnits fart pa 42 km't. Jeg fik stiftet bekendtskab til en
garvet cykelrytter, der efter et kort stykke tid spurgte “om det var ok han 12 pa
hjul’?

Vi fulgtes ad en 12 km indtil han skulle dreje af.

Min lzering k1. 06:00 er det for koldt til kun en traenings treje & .

Anden del af turen: Brgnshgj til Lufthavnen over Radhuspladsen, ind over
Langebro og ud af Amagerbrogade. Her gik knap sa staerkt. da der en del
lyskryds og mere trafik. Men hele turen tog lige under en time. 32 km't i snit.

Turen hjem blev delt i 2.
Fra Lufthavnen til Islev, her mades jeg med Betina Maria Hansen til en sen
frokost. Hvorefter turen gik hjem til Farum.

Konklusion pa dag 1
Super god dag med godt vejr og hurtigt frem og tilbage til jobbet.
Glaeder mig allerede til turen pa den nye cykel i morgen tidlig. &

FARUM

30 km per vej
1 maned
pa speed pedelec (45 km/t)

@ BMI
@ Kolesterol

CPH LUFTHAVN



2. Branding

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi
synligggre cyklen og fortzlle folk, at det er
muligt at cykle.
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1. Infrastruktur

Hvis vi vil have flere til at cykle, skal vi behandle
cyklisterne, som vi behandler bilisterne.
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KOMMUNIKATION OM RUTERNE — fgr, under, til lancering og efter
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SAMFUNDS@KONOMISKE GEVINSTER

Intern forentning

Sydlig Ring 5**
Ny bane over Vestfyn**
Frederikssundsmotorvejens 3. etape**

Tredje Limfjordsforbindelse**

77% AF GEVINSTERNE ER
SUNDHEDSGEVINSTER

Supercykelstierne*

0% 5% 10% 15% 20% 25%

*Baseret pa DTU’s beregninger af Supercykelsiernes visionsnet pa 750 km supercykelsti (tidligere visionsnet fra fgr 2019) fra 2021 SUPER
** Baseret pa Krakas analyse 'Investeringsplan 2030 — en god investering?' fra 2019 CYKELSTIER ‘



https://orbit.dtu.dk/en/publications/cost-benefit-of-bicycle-infrastructure-with-e-bikes-and-cycle-sup
http://kraka.dk/sites/default/files/public/kommentar_til_investeringsplan_2030_-_final.pdf
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If you don’t count, you don’t count!
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Denmark’s Transport Her er opskriften: Sidan far hovedstaden

Minister Benny Engelbrecht pendlere til at stille bilen og cykle 11 kilometer —— x
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Elcyklen giorde Charlottes Krop fem dr yngre pd en mined | Kebenhawn | DR
Elcyk!en gjorde Charlottes kro|
en maned

Derkan veere store sundhedsgevinster at
viser et nytforsog med ni pendiere.

elopper l'usage quotidien du vélo dans les
S 2 (O oiscussion

p fem &r yn. 3
Was Skandinavien beim Klimaschutz besser yngre pa
macht

thente ved at skifte bilen ud med en elcykel,

Vorbild im Norwegen investieren viel in Klimaschutz. Pendier

nutzen das Rad auf eigens gebauten Schnellwegen, Energie wird mit Wasser gewonnen,
Elektroautos sind weit verbreitet. Ginge das auch in Deutschland?

Berlingske &
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Her er opskriften: Sadan far hovedstaden i
pendlere til at stille bilen og cykle 11 kilometer T
tiljob

Storbyborgere vzelger cyklen - og er villige til at hjule langt - hvis forholdene er til det, viser nye tal for brugen af

10% - GOP Por Caita (U5 5]:5,525%

En France, lorsqu'une personnalité politique propose de circuler a vélo
quelqu'un pour répondre : “discours de citadin ; le vélo & la campagne ¢
possible.” Or, la voiture représente encore 60% des émissions de C02 d
dans I'Union européenne. Que manque-t-il au vélo pour se développer
zones rurales et périurbaines, grands bastions de la voiture individuelle 7

supercykelstier i Region Hovedstaden.

La place laissée aux vélos dans les zones rurales n'est pas uniforme 3
par préciser Aleksander Buczyriski de la Fégé ropéenn

(0] + 5[/ < /]

Dans les pays GEurope de IEst plus pauvres, explique-t-, le vélo a perdur
habitants navaient pas tous les moyens de Sacheter des vaitures. £n Eurd
2 pris e dessus plus tt. Mais quelques pays de fOuest font exception :fe
mais aussi 'Allemagne ou la Flandre en Belgique. Ceme différence mest pa
elle estissue de politiques volontaristes orientées tuers e vélo.

Distances et sécurité, les premiers freins ressentis ou réels

Le frein principal & lusage quotidien du véio dans les zones rurales et péri
distance. Sl parait réaliste de pédaler pour parcourir 5 km ou moins dans
hésitent plus 2 le faire pour des distances de 15 ou 20 km.

Le probléme du relief sigjoute, dans ceraines régions, aux distances. La
que o retrouve dans les centres urbains, car en plus de rendre le

mauvals temps rend nécessaire le fait de séquiper et de po
Certe contrainte nécessite des aménagements comme des

employeurs ne sont pes toujours préts & implémenter

Le trajet peut aussi &tre plus dangereux sous la pluie ou I neige,  fortior
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Spergeramme for input til ny national cy-
kelstrategi

Danmark skal have en ny cykelsirategi. En strategi, der skal bygge videre pa alle de gode erfaringer og ind-
sigter, som findes om arbejdet med cykelfremme. Transporiminisieriet ensker med defie spargeskema at
indsamle alle relevante akterers erfaringer om initiativer og virkemidler, der anvendes og virker pa, pa en sy-
stematisk made.

Den kommende strategi skal arbejde med de temaer, der har betydning i forhold til at ege meengden af cy-
kelture | Danmark . Skemaet nedentfor skal fungere som et eksempel pa forskellige mulige temaer sami hvilke
tiltag, der umiddelbart vurderes relevante for de specifikke temaer. Her vil f.eks. temaet om "Landdistrikter’
afdaekke, hvordan cyklingen i landdistrikternes kan fremmes. Et X i tabellen repraesenterer vurderingen af et
relevant bidrag til cykelfremme indenfor det valgte fema. Skemaet anvendes fil at skabe overblik over de re-
levante temaer og til at koble dem med de virkemidler, der vurderes at have det starste potentiale indenfor
de forskellige temaer.

Figur 1- Eksempler pd mulige temaer | cykelstrategien og virkemidler

EBome-og Pendler- Cyidingi Rekreativ Fombina-
ungecyklmg oyling landdi- eykling tiomsrejser
strikter
ot IS - 5 - ]
T [0 . . : ]
P(Dﬁ_::uingz{ | . - - |
Byplankegning | . . N B |
Cykelparkering | - - - |

Bade de angivne temaer ag de foresliede virkemidler er baseret pa tidligere input fra kommuner og Cykelra-
det, fokusomrader fra den eksisterende cykelstrateqi og projekter fra Nationale Videnscenter for Cykel-
fremme. Der dog tale om eksempler, hvorfor det ikke er udtsmmende for strategiens fokusomrader.

Hensigten med denne spergeramme er at kvalificere og supplere ovenstende skema, og samtidig indsamie
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CYKELSTIER




K M 12,7 3012 1 114
|
> 12,5 147 ¢

TRANSPORT TRANSPORT
A A B B H A
i i i In$k¢b
-3 - R
o 7 9 ® Ulvetime
'-§ é -'§ é Husholdning
S & S Fritidsinteresse
: m © == : : m © mmm i
Bd 2% ARBEJDE & wadiauning
Ma akker | | | |
I P | i ~ Bernehentning Aftennyheder

‘ Borneaflevering
| |




M@D CYKEL-
PENDLERNE

Mie har valgt at
boszette sig
efter, hvor det
var let og trygt
at tage cyklen

til og fra arbejde.
Hun cykler 22 km
hver vej til og fra

arbejde
hver ”
dag. Jeg har cyklet
til arbejde 4
’ hver dag.
A Det er hyg-

geligt, man
ser tingene fra
en anden vin-
kel. Det er en
anden form for
|f frihed du har, end
nar du kgrer bil.

- Bent har 7 kilometer til arbejde.

Holger og Mette har begge deltaget | super-
cykelstiernes cykeludfordring. De skiftede tog
og bil ud med cykel, og cyklede til og fra ar-
bejde i en maned. Fgr og efter gennemfgrte
de en sundhedstest, som kunne male effek-
terne af blot én maned som cykelpendler.

””

Hvis man cyKler til arbejde,
kombinerer man bade motion og
transporten. Det er ren win-win.

- Holger har 13 kilometer til arbejde

1 maned com cykelpendler
pa almindelig cykel

@ 4 ars reduceret kropsalder

”

Min krop er blevet fem ar yngre, og mit
kondital er steget helt vildt. At cykle til
arbejde er den mest oplagte made at fa
motion pa.
- Mette har 27 kilometer til arbejde

@ 1 maned com cykelpendler
pa elcykel

® 5 arsreduceret kropsalder
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"Pa cykel er jeg i kontakt med elementerne og

kroppen og maerker glaeden ved at fa et skub af
medvind eller ned ad bakken.

| bilen er jeg afkoblet fra omverden, sidder i ko

od jeg mangler de rgde kinder og varmen i
kroppen nar jeg kommer frem”




Cykeltures betydning for
brugernes glaede

89 % af supercyklisterne svarer,
at de er gladere i hverdagen,
nar de cykler

"Det er sveert at veere sur,
nar man kommer hjem efter
en stresset dag”

"Det er dejligt at cykle.
Bekymringer forsvinder. Man
far frisk luft og motion. Man
ser arstiderne med andre
¢jne"

“Jeg holder af at

cykle, og jeg far en
bedre hverdag af

det.”

“Det er et mentalt
frirum at sidde pa
min cykel.”

CYRELWLDIIEK \’



Cykeltures betydning for
brugernes oplevelse af stress

"Cyklen er ren
opladning bade til
og fra arbejde”

71 % af supercyklisterne svarer,
at de er mindre stresset i
hverdagen, nar de cykler

"Det er dejligt at fa luftet
hovedet igennem inden og
efter en lang arbejdsdag”

“Jeg stresser af
pa cykel!”

SUPER ‘
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Supercykelstisamarbejdets
noggletal og resultater

Baseret pd data fra 8-16 supercykelstier og Supercykelstisamarbejdets brugerundersggelse 2024

2
.y
-

o

=

=Yg

0, ®
87 % stigning i ,,.
cykeltrafikken pa

ruterne

43 % aof brugerne har
hjemmeboende bgrn

64 % af brugerne pendler altid pa
cykel, selvom de har bil til rédighed

12 km cykler brugerne
I gennemsnit pr. tur

14 % af nye brugere

535 % pendler lige meget pa cykel
karte tidligere i bil

om sommeren og om vinteren

20 % cykler 71 % af brugerne er mindre
pa elcykel stressede i hverdagen, nar de cykler
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https://supercykelstier.dk/english/
https://www.instagram.com/supercykelstier/?hl=en
https://www.facebook.com/supercykelstier
https://www.linkedin.com/company/supercykelstier/
https://www.youtube.com/channel/UClJns9BANWrhuqjmcQK_-Tg

53% af alle REJSER i DK er under 10 km

| 2020 var over halvdelen af alle rejser — ture ud og hjem igen - i Danmark er under 10 km. | 2019 var det 46%
Transportvaneundersggelsens arsrapport for Danmark 2020



https://www.cta.man.dtu.dk/transportvaneundersoegelsen/udgivelser

PENDLERAFSTAND
FRA BOPZAL TIL ARBEJDSADRESSE HELE LANDET
Ingen pendling

Danmark Statistik 2019
6%

REGION HOVEDSTADEN
_\"\,_ Ingen pendling
\Q

6%
Indtil 5 km

REGION NORDJYLLAND

\ Ingen ;;‘ndling
—_— 31%
Indtil 5 km 20-30km i
0% % o 20m] Indtil 5 km
5-10 km
zof;lg:m 10-2;\;(\ 5-10 km ? o ZD 30 |{ 28%
7 e REGION SJELLAND  ingen ) m
R 45-62% ~__ 10%

REGION MIDTJYLLAND \ndtils

—\ Ingen pendling - nd;:_%k HAR 10 KM
6%
4 o () ELLER KORTERE
20% _ o TIL ARBEJDE
45-63% -30 km 10-20 km 11%
. 4 " o HAR 20 KM
T 1o 55.76% ELLER KORTERE
P TIL ARBEJDE
REGION SYDDANMARK
\ ingenpene 10-20 km
I o
19% 5-10 km
18%

Indtil 5 km
28%

20-30km 10-20km 5-10 km
11% 17% 17%
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KOM-tiltag

SoMe: Anlaeg, rutenyt, cykelstihistorier, presse m.m.
- Facebook: "Hyggeligt” og ngrdet
- Instagram: Flot
- LinkedIn: Fagligt
Artikler: Pa web og i fagblade (alle skriver, Diana redigerer)
Manedens rute/kommune - faste koncepter for SoMe-indhold
Online temamgder: Interne + eksterne, deles pa LinkedIn
KOM-tjek til ugens opgaver: Har vi noget, der er veerd at dele?
Fokus pa brug-hvad-vi-har: Hverdagens cykelhelte, ruter + billeder og video, “gamle” videoer,
pendlerhistorier, nglgetal, data fun facts, bag om/indblik i fx cykelstiinspektioner og andre

arbejdsopgaver

Mere faglig diskussion pa LinkedIn?
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David Gaarsdal Rgnnov A 3@;;‘ Mikkel de Vries Beek

. Projektleder Projektleder
ig38@kk.dk

i +4521487938

cudb@kk.dki"
+45 2945 3207



mailto:supercykelstier@tmf.kk.dk
mailto:iq38@kk.dk
mailto:jm8t@kk.dk
mailto:cu8b@kk.dk
https://supercykelstier.dk/
https://www.instagram.com/supercykelstier/
https://www.facebook.com/supercykelstier
https://www.linkedin.com/company/supercykelstier/
https://www.youtube.com/channel/UClJns9BANWrhuqjmcQK_-Tg
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